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BILDUNGSEINRICHTUNGEN

stark & icher wy der
dpitalen welt

Mag. Anna-Sophie Standl
Dipl. Mentaltrainerin

www.dis-connect.me
0699/11006146
a.standl@dis-connect.me



Workghop fir

KINDER IM ALTER VON 8+12 JAHREN

BTHEMA

Die digitale Welt wachst in rasantem Tempo, und viele
Kinder, Eltern und Lehrkrafte fihlen sich von dieser
schnellen Entwicklung Uberfordert. Vor allem die Zeit
des Homeschoolings hat die Nutzung digitaler Medien
verstarkt, aber auch die Herausforderungen deutlich
gemacht. Viele Kinder werden in der digitalen Welt
allein gelassen, da fruhere Generationen oft nicht die
notige Erfahrung oder das Interesse haben, sie gezielt zu
begleiten.

Anna-Sophie Standl, frihere Influencerin und Bloggerin,
kennt aus eigener Erfahrung die Folgen eines
Ubermaligen Handy-Konsums. Sie weil3, wie schnell
Grenzen Uberschritten werden kdnnen, ohne dass man
es selbst bemerkt. In ihrem Workshop zeigt sie, wie
Kinder digitale Medien gesund nutzen kdnnen, und klart
Uber Gefahren wie Cyber-Mobbing, Cyber-Grooming
und Ubermafige Bildschirmnutzung auf.

JZIEL

Der Workshop vermittelt Kindern einen gesunden und
reflektierten Umgang mit Smartphones und digitalen
Medien. Ziel ist es, dass sie:

e Gefahren erkennen und vermeiden konnen, wie
Cyber-Mobbing, Cyber-Grooming oder
Suchtverhalten.

e Psychische und physische Belastungen reduzieren,
um sich besser auf die Schule konzentrieren und ihre
Freizeit intensiver genielBen zu kénnen.

e Kompetenzen im Umgang mit digitalen Medien
entwickeln, wie das Erkennen von Fake News, den
Schutz der Privatsphare und die bewusste Nutzung
sozialer Netzwerke.

e Eigenstandig Entscheidungen treffen, um sicher und
verantwortungsbewusst in der digitalen Welt zu
agieren.

Anna-Sophie Standl gibt Kindern die Werkzeuge an die
Hand, sich selbststandig und sicher in der digitalen Welt
zuU bewegen - fuUr ein gesundes, stressfreies und
selbstbewusstes Leben online wie offline.

A K

BINHALT

Gefahren und Folgen digitaler Medien:
e Psychische Auswirkungen: Wut, Angst,
Konzentrationsschwachen.
o Physische Folgen: Kurzsichtigkeit, Haltungsschaden,
Ubergewicht.
¢ Phanomen ,Nicht abschalten kénnen®: Was standige
Erreichbarkeit auslost.

Cyber-Mobbing_ und andere digitale Herausforderungen:
¢ Was ist Cyber-Mobbing, und wie erkennt man es?
e Pravention und Reaktion im Ernstfall.
¢ Umgang mit fremden Personen im Netz und der
Schutz der Privatsphare.

Informationskompetenz:

¢ Richtig recherchieren und verlassliche Quellen
erkennen.

¢ Umgang mit Fake News: Wie man Desinformationen
enttarnt.

¢ \Was privat bleiben sollte: Bedeutung des ,Rechts am
eigenen Bild".

Psychologie der digitalen Welt:

¢ Wie Push-Benachrichtigungen und Likes unser
Verhalten beeinflussen.

e Tricks sozialer Medien, um Nutzeriinnen moglichst
lange am Bildschirm zu halten.

o Reflexion: Folge ich den ,richtigen” Influencer:iinnen?

Praktische Fragen:

e Muss ich immer sofort zurlckschreiben?

¢ Wastun, wenn eine fremde Person mich anschreibt?
« Welche Gefahren gehen von sozialen Medien aus?

"Der GroBteil der Kinder wird in
der digitalen Welt alleine
gelassen.”



Werkshep Leiferin

MAG. ANNA-SOPHIE STANDL

JABOUT

Hallo, mein Name ist Anna-Sophie, und ich bin die Grinderin
von dis-connect.me. Als Influencerin, Bloggerin und Social Media
Managerin habe ich die faszinierenden Méglichkeiten der
digitalen Welt erlebt — aber auch die Schattenseiten intensiver
Mediennutzung. 2018 zog mein Korper die Notbremse: Nach
Jahren der standigen Erreichbarkeit und des digitalen
Dauerstresses erlitt ich einen Schlaganfall.

Dieses Ereignis war ein Wendepunkt in meinem Leben. Es zeigte
mir, wie leicht die Grenzen der Belastbarkeit Uberschritten
werden konnen — oft, ohne es zu merken. Ich erkannte, wie
wichtig ein bewusster und gesunder Umgang mit digitalen
Medien fur die mentale und korperliche Gesundheit ist. Nach
diesem Einschnitt entschied ich, mein Leben neu auszurichten.
Ich absolvierte die Ausbildung zur Diplomierten Mentaltrainerin,
um meine personlichen Erfahrungen mit fundiertem Wissen zu
erganzen, und grundete dis-connect.me.

Mein Angebot:

1. Workshops in Unternehmen:

Strategien gegen digitalen Stress, Férderung mentaler
GCesundheit und klare Kommmunikationsregeln.

2. Workshops an Schulen:

Interaktive Programme, die Jugendlichen zeigen, wie sie soziale IW 0 R K S H 0 P I N F 0 S

Medien reflektiert und gesund nutzen kénnen.

3. Elternworkshops: Workshopkosten:
Praxistipps und Strategien, um Kinder sicher und bewusst durch 340€ pro Klasse/Gruppe
die digitale Welt zu begleiten.

Workshopdauer:

Warum dis-connect.me?
Meine Erfahrung als Influencerin, Bloggerin und Social Media 3 Unterrichtseinheiten
Managerin ermaoglicht es mir, praxisnah und auf Augenhéhe zu

arbeiten — mit Unternehmen, Jugendlichen und Eltern. Als

Mentaltrainerin biete ich fundierte Ansatze, die nachhaltige I K 0 N 'I' A K 'I'
Veranderungen schaffen. Ziel meiner Workshops ist es, nicht nur

Wissen zu vermitteln, sondern konkrete Werkzeuge fur den

Alltag an die Hand zu geben. a.standl@dis-connect.me
069911006146
Mein Ziel: www.dis-connect.me

Unternehmen zu einer gesunden digitalen Balance zu verhelfen,
Schulen zu unterstutzen, Kinder und Jugendliche fur die digitale
Welt zu sensibilisieren, und Eltern zu zeigen, wie sie ihre Kinder

sicher begleiten konnen.
Schuljahr 2025/2026
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